
１．内　容 祖父江の森では、市民の皆さんの体力向上及び、健康維持･増進と皆さんのふれあいの場、憩いの場として

幅広く活用して頂くことを目的としてスポーツ教室を開催いたします。

２．主　催 指定管理者　株式会社愛知スイミング

３．場　所 祖父江の森温水プール

４．教室名および開講時間

教室
番号

曜日 時間 定員

18：00～18：50 30名

中学生以上男女

（クロール・平泳ぎの水泳指導）

年中児童～小学3年生
（2015年4月2日～2020年4月1日生まれ）

115

小学1年生～小学６年生
（2012年4月2日～2018年4月1日生まれ）

幼児 ②

121 ミックス⑤

金

リフレッシュ④117

120 小学生④

119

118

ミックス④

116 アクアビクス④

122 小学生⑤

小学1年生～小学６年生
（2012年4月2日～2018年4月1日生まれ）

14：00～14：50 30名
（初歩的な水泳から４泳法習得）

土

13：00～13：50 35名
（水慣れから初歩的な水泳指導）

（初歩的な水泳から４泳法習得）

16：00～16：50 20名
（水慣れから楽しい水泳指導）

年中・年長
（2018年4月2日～2020年4月1日生まれ）

中学生以上女性

18：00～18：50

中学生以上男女
15：00～16：00 10名

年中児童～小学3年生
（2015年4月2日～2020年4月1日生まれ）

17：00～17：50 35名
（水慣れから初歩的な水泳指導）

15名10：30～11：30
（４泳法の泳力向上）

10名15：00～16：00

中学生以上女性

20名

15名

一般水泳
（中級・上級）

中学生以上男女

35名
（水慣れから初歩的な水泳指導）

小学1年生～小学６年生
（2012年4月2日～2018年4月1日生まれ）

アクアビクス③

小学1年生～小学６年生
（2012年4月2日～2018年4月1日生まれ）

108 ミックス②

107 幼児 ①

35名17：00～17：50

14：00～15：00
（水中エアロビクス）

113

（水慣れから楽しい水泳指導）

小学生②

水

木

18：00～18：50

年中・年長
（2018年4月2日～2020年4月1日生まれ）

20名

30名

リフレッシュ②
中学生以上男女

16：00～16：50

（水中エアロビクス）

（水慣れから初歩的な水泳指導）

年中児童～小学3年生
（2015年4月2日～2020年4月1日生まれ）

10名

105 アクアウォーク 20名

ミックス① 17：00～17：50

30名

35名

火

10：30～11：30
（水中ウォーキング）

中学生以上男女

10名102 リフレッシュ① 14：00～15：00
中学生以上男女

103

中学生以上女性

（水中エアロビクス）

年中児童～小学3年生
（2015年4月2日～2020年4月1日生まれ）

小学1年生～小学６年生
（2012年4月2日～2018年4月1日生まれ）

18：00～18：50
（初歩的な水泳から４泳法習得）

ミックス③

14：00～15：00 20名

小学生①

15：00～16：00

30名
（初歩的な水泳から４泳法習得）

109

25名

104

（クロール・背泳ぎ・平泳ぎの習得を目指す水泳指導）
106

（基礎的なクロール・背泳ぎの習得を目指す水泳指導）

（水慣れから初歩的な水泳指導）

リフレッシュ③
（平泳ぎ・バタフライの習得を目指す水泳指導）

114
（初歩的な水泳から４泳法習得）
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教室名

101 アクアビクス① 10：30～11：30

対象・内容

17：00～17：50

年中児童～小学3年生
（2015年4月2日～2020年4月1日生まれ）

110

小学生③

19：00～20：00

（水中エアロビクス）

アクアビクス②

111

112

中学生以上女性



　５．開催日
月度 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2日 3日 4日 5日 6日

9日 10日 11日 12日 13日

16日 17日 18日 19日 20日

23日 24日 25日 26日 27日

1日 2日

8日 9日 10日 11日

14日 15日 16日 17日 18日

21日 22日 23日 24日 25日

28日 29日 30日 31日

1日

4日 6日 7日 8日

11日 12日 14日 15日

18日

回数 10回 10回 10回 10回 10回

　６．講　師 （財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者水泳教師など

　７．申込期間 稲沢市在住・在勤のみ先行受付となります。

2月27日（火）～ 3月3日（日）午前９時から午後7時まで(3月3日（日）のみ午後５時まで）

定員を超えた場合は当方にて抽選を行い、当選者を確定します。

　８．申込についての注意事項

●受講申込書に記入の上、お申し込みください。

  この時、申込書と引き換えに受付番号札を必ず受け取って下さい。

●受講するご本人が市内在住・在勤・在学されている方にお申込いただけます。

●他の人へ教室受講権利を譲渡することはできません。

●高校生以下の申込は保護者の方の同意が必要です。

●小学生以下の方は、水泳教室内で一人一教室までです。追加募集時は複数可能です。

●中学生以上の方については、複数のお申込が可能となります。

●病気加療中の方は、必ず医師の許可を得てからお申込してください。

●妊婦の方はご遠慮ください。

●教室開催1週間前までに、受講者数が5名以下の場合、該当教室の開催を中止します。

●申込書は、代理提出が可能です(受講する本人または保護者が、すべての項目を記入してあること)。

●抽選後、教室の変更・キャンセルは原則できません。

※抽選に落選した方の再募集を行います。
　3月10日（日）午後3時00分より、当館1Ｆ事務所前にて行います。

　当日落選した教室の番号札が必要となります。　募集枠を超えた場合は抽選を行い、当選者を確定します。

　９．当選発表 3月5日（火）9：00～　SNS（X旧Twitter）・当館１階エントランスに当選番号を掲示します。

１０．受講料の支払い

●受講料支払い期間は3月5日（火）～ 3月10日（日）午前９時から午後7時まで

　(3月10(日)は正午12時まで）

　※この期間に受講料のお支払いがない場合は当選の権利は失効いたします。
●水泳教室は全10回分　6,000円（保険料を含みます）　　

●納入後、参加費は原則としてお返しできません。

●お支払い時に当選された受付番号札をお渡し下さい。

１１．追加募集

●定員に満たない教室がある場合、3月12日（火）９時から先着で受け付けます。
　市外の方、落選された方もお申込できます。
 代理の方によるお申込みは【中学生以上】を対象とした教室のみとします。
 ※【小学生以下】を対象とした教室の申込は受講希望者の保護者のみとします。

●追加募集初日のみ、全教室で代理申込は受け付けません
　※ 但し、初日でも同居家族の受付は可能です(夫婦、子供なら可)

●落選された方への事前ご案内は行っておりませんので、追加募集でお申込下さい。

●教室3回目終了時点で空きがある教室に関しては、後半5回分を3,000円で申し込みいただけます。

１２．教室が開催できなかった場合

●当方の都合により、やむを得ず教室が中止になった場合、振替日を設定します。

●振替日が設定できない場合、中止になった日数分の受講料を返金いたします。

　その際はお手数ですが本人 もしくはご家族が、祖父江の森温水プール事務室までお越しください。

１３．教室参加上の注意事項及び特典
●教室参加希望のお客様で、介助を必要とされる方は窓口にてご相談ください。

●教室開催中における負傷については、応急の処置はしますがその後の責任は負いません。

●水着、水泳帽子、ゴーグルは各自で持参してください。

●参加者本人は特典として、受講書を提示して頂ければ自身の受講教室当日は施設を無料で利用できます。

※受講書には期限がありますので期限が過ぎた受講書では特典のご利用はできません。

●受講証を紛失した時は、再発行代として100円頂きますので紛失にはお気を付けください。

１４．問合わせ先 祖父江の森温水プール　　電話０５８７－９７－８２８２

4月

5月

6月


